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 PDF  ، تکامل ، علت مطالعه ، جدول زمانی و تایم لاین تاریخ روانشناسیتاریخچه  تاریخ روانشناسی :  

با تصورات معاصر    یبه طور قابل توجه  یروانشناس  یها  شهیکند ، ر  یرشته را منعکس م   نیو متنوع ا  یغن  خیامروز تار  یکه روانشناس  یدر حال

  روانشناسی   یها   شهیو ر  خچهی تاررا صرف کاوش در    یمدت  دی، با  دیبدست آور  یاز روانشناس  یدرک کامل  نکه یا  یمتفاوت است. برا  نهیزم  نیدر ا

 .دیکن

 علم جداگانه بود؟  کیبه عنوان    یروانشناس  جادیمسئول ا  یآغاز شد؟ چه کس  یآمد؟ چه زمان   دیچگونه پد  یروانشناس

 

 م؟یرا مطالعه کن  یروانشناس  خیچرا تار

 علم است؟   کی  یواقعاً روانشناس  ایآ

 ی روانشناس  انینیشیپ

 در تاریخ روانشناسی  یولوژیزیفلسفه و ف

 ی روانشناس  یمدرسه فکر  نی: اولییساختارگرا

 مز یج  امیلیو  ییکارکردگرا

 در تاریخ روانشناسی   یظهور روانکاو

 ییظهور رفتارگرا

 ی سوم در روانشناس  یرو ین

 یشناخت  یروانشناس

 ی روانشناس  خیزنان در تار

 / تایم لاین روانشناسی   ی: جدول زمانیروانشناس  خیتار

 PDFتاریخ روانشناسی  

 

 

 

 م؟یرا مطالعه کن  یروانشناس  خیچرا تار

کند.    ینگاه م  یتا سطح فرهنگ  یانسان از سطح عصب  یبه رفتار و روند ذهن  .  از موضوعات علاقه مند است  ی میعظ  فیبه ط  معاصر ی روانشناس

  د ی توان  ی، م  یروانشناس  خیدرک تارشود و تا زمان مرگ ادامه دارد. با    یکنند که قبل از تولد شروع م  یم  یرا بررس  یروانشناسان مسائل انسان

 . دی، بدست آور  میمباحث و آنچه تاکنون آموخته ا  نیاز نحوه مطالعه ا  یهتر ب  شناخت
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جدا    یآن به عنوان علم  سیبه تأس  یروانشناس  فی تعر  یدر مورد چگونگ  هیروبرو بوده است. سوال اول  یادیبا سوالات ز  آغازاز همان    یروانشناس

 و فلسفه کمک کرد.  یولوژ یزیاز ف

 

 با آن روبرو بوده اند عبارتند از:  خیکه روانشناسان در طول تار  یگریالات دسو 

 

 علم است؟   کی  یواقعاً روانشناس  ایآ

 رفتار انسان استفاده کنند؟  یجنبه ها   ری، آموزش و سا  یعموم  یها  استیدر س  یرگذاریتأث  یبرا   قاتیاز تحق  دیروانشناسان با  ایآ

 ؟یدرون  یذهن  یندها یفرا  ایمشاهده شده تمرکز کند    یبر رفتارها  دیبا  یروانشناس  ایآ

 استفاده کرد؟  قیتحق  یاز چه روشها   دیبا  یمطالعه روانشناس  یبرا 

 به کدام مباحث و موضوعات بپردازد؟   دیبا  یروانشناس

 

 ی روانشناس  انینیشیپ

(  1710-1796)  دی( و توماس ر1632-1704مانند جان لاک )  یلسوفانی. فافتی  یولوژیزیتوان در فلسفه و ف  یرا م  کایآمر  یروانشناس  شروانیپ

بر نقش مشاهده کننده انسان و تقدم    گرانیو د  دیلاک ، ر  یشود. کارها   یم  یکه همه دانش از تجربه ناش  دهیا  نیا  .کردند    جیرا ترو  ییتجربه گرا

اصول به عنوان    نی، ا  1800دهه    لیدر اوا  کایآمر  یداشتند. در کالج ها و دانشگاه ها   دیذهن به دانش تأک  یابی دست  یچگونگ  فیدر تعر  اسحو 

شوند    یم  سیعقل ، اراده و حواس تدر  یها   ییدوره ها درمورد ذهن براساس توانا  نیشد. غالباً ا  یم  سیتدر  یو اخلاق  یفلسفه ذهن  یدوره ها 

(Fuchs  ،2000.) 

 روانشناسی  چهدر تاریخ  یولوژ یزی: فلسفه و فپیشینه  

بازگرداند.   انیونانیآن را به دوران  هیاول خچهیتوان تار یم .ظهور نکرد  1800رشته جداگانه تا اواخر دهه  کیبه عنوان  یکه روانشناس یحال در

ت هستند که  یکرد ذهن و بدن دو موجود یرا مطرح کرد ، که ادعا م ییدوگانه گرا دهی، ا یفرانسو  لسوفیدر طول قرن هفدهم ، رنه دکارت ، ف 

 تعامل دارند.    گریکدیبا    یتجربه انسان  یر یشکل گ  یبرا 

 

  ه یاول  یسنتها  نیدر ا  شهی، ر  تربیتدر برابر    عتیطب  یکه امروزه مورد بحث روانشناسان هستند ، مانند سهم نسب  گریاز موضوعات د  یاریبس

 دارد.  یفلسف

 

بودند ،    یمانند مشاهده و منطق متک  ییبه روشها  هیاول  لسوفانیکه ف  یکند؟ در حال  یفلسفه متفاوت م  را از  یروانشناس  یز یچه چ  نیبنابرا

 کنند.   یو رفتار انسان استفاده م  شهیدر مورد اند  یریگ  جهیمطالعه و نت  یبرا  ی علم  یاز روشها   یروانشناسان امروز 
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  ی ریچشمگ  ریدر مورد مغز و رفتار تأث  هیاول  یکیولوژیزیف  قاتیکمک کرد. تحق  یرشته علم  کیبه عنوان    یظهور روانشناسبه    نیهمچن  یولوژ یزیف

 و رفتار انسان کمک کرد.   شهیدر مطالعه اند  یعلم  یبه استفاده از روشها  تیداشت و در نها  یبر روانشناس

 شود   یرشته جداگانه ظاهر م  کیبه عنوان    یروانشناس

کرد.    یاستفاده م  زمان واکنش  یبررس  یبرا   یعلم  قیتحق  یوونت از روشها  لهلمیبه نام و  یآلمان  ستیولوژ یزیف   کی،    1800اواسط دهه    در

و مطالعه    یولوژیزیعلم ف  نیاز ارتباطات عمده ب  یاریبسکه  ،    "کیولوژ یزی ف  ی اصول روانشناس"منتشر شد ،    1873که در سال    یکتاب و

 کند .  یم  انیب  راو رفتار انسان    شهیاند

 

  ی شروع رسم   یبه طور کل  دادیرو  نیافتتاح کرد. ا  گیپزیدر دانشگاه لا  1879را در سال    جهان  یروانشناس  شگاهیآزما  نیاولبعداً    یو

 شود.   یجداگانه و مجزا شناخته م  یرشته علم  ک یبه عنوان    یروانشناستاریخچه 

 

   د؟یرا د  یچگونه روانشناس  وونت

استفاده کند.   یدرون  یذهن  یندهایمطالعه فرا  یبرا  یتجرب  یانسان درک کرد و تلاش کرد از روشها   یموضوع را به عنوان مطالعه آگاه  نیا  یو

  ی روانشناس  نهیدر زم  یو  هیاول  یاکاره  .شود    یم  یتلق  یعلم  ریقابل اعتماد و غ  ری غ  یموسوم به درون نگر  یاز روند   یکه امروزه استفاده و   یدر حال

 کمک کرد.  ندهیآ  یتجرب  یروشها  یبرا  یساز  نهیبه زم

 

نفر د   وونت  یروانشناس  یها  یسخنراندانشجو در    17000  حدود روانشناس  گریشرکت کردند و صدها  و در   .  کردند  لیتحص  یدر رشته 

  د یترد  یجا   یاو بر روانشناس  ریکاسته شد ، اما تأث  یو  ریحوزه از تأث  نیکه با بلوغ ا  ی. در حالتجربه کسب کرده اند  یو   یروانشناس  شگاهیآزما

 ندارد. 

 ی روانشناس  یمدرسه فکر  نی: اولییساختارگرا

با استفاده    دهیکند. افراد آموزش د  یم  سی را تأس  یروانشناس  ی مدرسه اصل  نی اولدانش آموزان ووندت ،    ن یاز مشهورتر  یکی،    چنری. تیادوارد ب

احساس و درک    نیتر  ییخود را نسبت به ابتدا  یکنند پاسخ ها و واکنش ها  یم  ید ، سعن شو  یشناخته م  یکه تحت عنوان درون نگر   یندیاز فرا

 کنند.   هیتجز

 

ادوارد    یبودند. وقت  یقابل اعتماد ، محدود کننده و ذهن  ریآن غ  یقابل توجه است ، روشها   یعلم  قاتیبر تحق  دیتأک  لیبه دل  ییساختارگرا  گرچه

 اساساً با او درگذشت.   ییدرگذشت ، ساختارگرا  1927در سال    چنری. تیب

 

 مز یج  امیلیو  ییکارکردگرا

از روانشناسان بزرگ    یکیدوره به عنوان    نیدر ا  مزیج  امیلیشکوفا شد. و  کای در آمر  یروانشناستاریخچه    1800اواسط تا اواخر دهه    از

 کرد.  تیتثب  کای آمر یپدر روانشناسرا به عنوان    ی، و  "یاصول روانشناس"خود ،    کیکلاس  یظهور کرد و با انتشار کتاب درس  ییکای آمر
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شناخته شد که    دیجد  یمکتب فکر  کیو اساس    هیاو سرانجام به عنوان پا  یها  دهیشد و ا  لیتبد  یبه متن استاندارد روانشناس  یاو به زود  کتاب

واقعاً کمک کننده بود. کارکنان   افراد  ط یدر مح  ی عملکرد به زندگ  یدر مورد چگونگ  ییشود. تمرکز کارکردگرا  یشناخته م  ییبه عنوان کارکردگرا

 مطالعه ذهن و رفتار انسان استفاده کردند.   یبرا  میمانند مشاهده مستق  کاربردی  ییاز روشها

 

درصدد    انی که ساختارگرا  یداشت. در حال  یریداشتند ، اما برداشت آنها از آن تفاوت چشمگ  دیانسان تأک  یاهبر آگ  هیمکاتب اول  نیا  یدو  هر

  رییروند مستمر و در حال تغ  کی به عنوان    یمعتقد بودند که آگاه  انی خود بودند ، کارکردگرا  یقسمتها   نیبه کوچکتر  یذهن  یندهایفرآ  هیتجز

 . اردوجود د

 

  ر یو رفتار انسان تأث شهیاند یها هیو نظر  یروانشناسان بعد برروند  نی را محو کرد ، اما ا یجداگانه ا  یبه سرعت مکتب فکر ییکارکردگرا گرچه

 گذارد.   یم

 در تاریخ روانشناسی   یظهور روانکاو

از    یا  هیبا ارائه نظر  دی فرو  گموندیبه نام ز  یشیپزشک اتر  کیکرد.    یم  دی بر تجربه آگاهانه انسان تأک  هیاول  یروانشناستاریخچه  مرحله ،    نیا  تا

 داد .  رییتغ  یر یرا به طرز چشمگ  یکند ، چهره روانشناس  یم  دیذهن ناخودآگاه تأک  تیکه بر اهم  تیشخص

 

ناخودآگاه    یها  زهیو انگ  ی کودک  اتیباور رساند که تجرب  ن یرا به ا  یبردند ، و  یها رنج م  یماریب  ریو سا  یستری که از ه  یمارانیبا ب  دیفرو  ینیبال  کار

 و رفتار بزرگسالان نقش داشته است.   تیدر رشد شخص

 

لغزش زبان    قیناخودآگاه ، غالباً از طر  یها  زهیافکار و انگ  نیا  یچگونگ  انیبه ب  "روزمره  یزندگ  ی روان  یشناس   بیآس"در کتاب خود    دیفرو

  ا ی  دیناخودآگاه شد  یها  یریدرگ  نیا  جهینت  یاختلالات روانشناخت،    دیپرداخت. به گفته فرو  اهای( و رو"یدی فرو  یلغزش ها ")معروف به  

 است.   ونناموز

 

  ر ی سا  نیروان و همچن و سلامت بهداشت  نهیو بر زم .داشت  20قرن  شهیدر اند ییبسزا ریتأث دیفرو گموندیارائه شده توسط ز یروانکاو   ه ینظر

او بر    ریشود ، تأث  ینگاه م  ینیاو با بدب  یها  دهیاز ا  یار یکه امروزه به بس  یداشت. در حال  ریو فرهنگ عامه تأث  اتی ها از جمله هنر ، ادب  نهیزم

 انکار است.   رقابلیغ  یشناسروان

 

 ییظهور رفتارگرا

  یی . رفتارگرادیبه سلطه رس  ییبه نام رفتارگرا  یگرید  یمکتب فکر   رای کرد ، ز  رییتغ  یریبه طرز چشمگ  یروانشناس   تاریخ  ستمیقرن ب  لیاوا  در

را با   یتلاش کرد تا روانشناس ییبر ذهن آگاه و ناخودآگاه را رد کرد. در عوض ، رفتارگرا دیو تأک .بود یقبل  ینظر یها  دگاه یاز د  یعمده ا  رییتغ

 کند. لیتر تبد یرشته علم  کی، به    ریصرف بر رفتار مشاهده پذ  کزتمر
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 تاثیر پاولوف و واتسون بر تاریخچه روانشناسی رفتارگرایی 

 

سگ   یگوارش یها ستمیپاولوف در مورد س قاتیپاولوف آغاز کرد. تحق وانیبه نام ا یروس ستیولوژیزیف کیکار خود را با کار  نیاول ییرفتارگرا

 آموخته شود.   یشرط  ی ها  وابستگی  قیکند رفتارها را از طر  یم  شنهادیشد ، که پ  یتوسط و  کی کلاس هیتهوها منجر به کشف روند  

 

 استفاده کرد.   یعیو محرک طب  یطیمحرک مح  نی ارتباط ب  جادیا  یتوان برا  یم  یریادگی  ندیفرا  نینشان داد که از ا  پاولوف

 

اصول   حیشد. واتسون در ابتدا با تشر لیتبد ییطرفداران رفتارگرا نیتر یاز قو  یکیبه   یواتسون به زود یبه نام جان ب  ییکای روانشناس آمر کی

خود    کیدر کتاب کلاس  یفیرفتار ، بعداً به ارائه تعر  دگاهیبه عنوان د  1913خود در سال    یدر مقاله روانشناس  دیجد  یمکتب فکر  نیا  یاساس

 ( پرداخت و نوشت:1924)  "ییفتارگرار"

 

است و نه    ینه مفهوم مشخص  یکند که آگاه   یادعا م  ییرفتار انسان است. رفتارگرا  ،  انسان  ی... معتقد است که موضوع روانشناس  ییرفتارگرا"

  به دوران باستان    یدهد ، که اعتقاد به وجود آگاه  یادامه م  و  است ،  دهیآموزش د  هتجرب  کیبه عنوان    شهیکه هم  یی. رفتارگراقابل استفاده

 "گردد.    یخرافات و جادو برم

 

  ی با مفهوم شرط B.F. Skinnerروانشناس  به سلطه خود ادامه داد.    ندهیسال آ  50  یبرا  یمکتب فکر   ن یبود و ا  ادیز  اریبس  ییرفتارگرا  ریتأث

 آن را بر رفتار نشان داد.   تیو تقو  تنبیه  ریبرد که تأث   شیرا پ  ییرفتارگرا  دگاهی، د  عملگر  یساز

 

امروزه همچنان به طور    یرفتار  یروانشناس  یرا از دست داد ، اصول اساس  یسرانجام قدرت مسلط خود بر روانشناس  ییکه رفتارگرا  یحال  در

 .ردیگ  یگسترده مورد استفاده قرار م

 

  ی مهارت ها  یریادگیکمک به کودکان در    یاقتصاد اغلب براعلامت مشخصه  رفتار ، اصلاح رفتار و    لیو تحل  هیمانند تجز  یدرمان  یها  کیتکن

 . کند  یآموزش استفاده م  در  نیها از والد  تیاز موقع  یاریدر بس  یساز   یکه شرط  یدر حال  .شود    یناسازگار استفاده م  یو غلبه بر رفتارها  دیجد

 

 ی سوم در روانشناس  یرو ین

  انسانگرایی /    یستیاومان  یروانشناسمعروف به    دی جد  یفکر   انیجر  کیبود ،    ییو رفتارگرا  یتحت نفوذ روانکاو   20اول قرن    مهیکه ن  یحال  در

  د یشود ، بر تجارب آگاهانه تأک  یشناخته م   یدر روانشناس  "سوم  یرو ی ن"که اغلب به عنوان    ینظر  دگاهید  نیدوم قرن ظهور کرد. ا  مهیدر ن

 کند.  یم

 



 

 pg. 6 

ناخودآگاه و    یها   زهیکه روانکاوان انگ  یشود. در حال  یقلمداد م  یمکتب فکر   نیا  انگذارانیاز بن  یکی، اغلب    ییکایراجرز ، روانشناس آمر  کارل

 سرنوشت اعتقاد داشت.   نییکردند ، راجرز کاملاً به قدرت اراده آزاد و تع  یتمرکز م  یطیمح  لیدلا  یبر رو   انیرفتارگرا

 

کند    یم  شنهادیپ  هینظر  نیشد. ا  می سه  ییانسان گرا  یاانسان ، در روانشناس  زشی انگ  هیبا سلسله مراتب معروف نظر  زیروانشناس ن  یمازلو   آبراهام

  ی ازهایکه ن  ابندی  یم  زهی، افراد انگ  ازهاین  نیتر  یاست. پس از برآورده شدن اساس  دهیچیپ  یاازهیاز نناشی    یا  ندهیافراد به طور فزا  زهیکه انگ

 را دنبال کنند.   یسطح بالاتر

 یشناخت  یروانشناس

  ن یگزیجا  یشناخت  یمدت ، روانشناس  نیگرفت. در ا  یجا   یدر روانشناس  یانقلاب شناختمعروف به    ی، جنبش  1960و    1950  یسالها  یط  در

قابل مشاهده بودند ،    یشد. روانشناسان هنوز علاقه مند به مشاهده رفتارها  یغالب در مطالعه روانشناس  کردیبه عنوان رو  ییو رفتارگرا  یروانکاو

 گذرد نگران بودند.   یبه آنچه در ذهن م  نیهمچن  ااما آنه

 

مانند ادراک ، حافظه ،    ییزهایمحققان به مطالعه چ  رایت زمانده اس  یغالب باق  یهمچنان حوزه روانشناس  یشناخت  یروانشناسآن زمان ،    از

محققان    ییبه بهبود توانا  PETو    MRIاز مغز مانند اسکن    یربردار یتصو  یابزارها   یدهند. معرف  ی، حل مسئله ، هوش و زبان ادامه م  یریگ  میتصم

 مغز انسان کمک کرده است.   یداخل   یتر عملکردها  قیدق  مطالعهدر  

 

 دهد  یبه رشد خود ادامه م  یروانشناستاریخچه  

وونت رشد و تحولات    شگاهیخود در آزما  یرشته از آغاز رسم  نی، ا  دیمشاهده کرد  یروانشناس  خ یتاراز    یاجمال  یبررس  نیکه در ا  همانطور

 شود.  یختم نم  نجایداشته است. داستان قطعاً به ا  یر یچشمگ

 

تجربه    یاز جنبه ها   یار یبس  یدر روانشناس  ریاخ  قاتیارائه شده است. تحق  ید یجد  یها   دگاهیها و د  دهیو ا  افتهیادامه    1960از سال    یروانشناس

 .بر رفتار  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع  ریتأث  تا  یکیولوژیب  راتیکند ، از تأث  یم  یرا بررس  یانسان

 

کنند   یچشم انداز خاص تمرکز م  ایحوزه خاص    کی  یشناسند. در عوض ، آنها غالباً رو   یتفکر واحد نم  کی ، اکثر روانشناسان خود را با    امروزه

کمک کرده است که    ید یجد  یها  هیها و نظر  دهیبه ا  یالتقاط  کردیرو  نی. ارندیگ  یم  ینظر  یها  نهیاز زم  ی عیوس  فیرا از ط  ییها  دهیو اغلب ا  .

 دهند.   یرا شکل م  یروانشناس  ندهیآسال ها    یرا ب

 ی روانشناس  خیزنان در تار

کاملاً    باًیتقر  یمتون  نیکه چن  دیقرار گرفته باش   ریتحت تأث  تیواقع  نی ، ممکن است به خصوص از ا  دیخوان یرا م  یروانشناس  خچهیتار  هرچه

  شتر یندارند ، بلکه ب یبه رشته روانشناس یعلاقه ا چی که زنان ه ستین  نیامر ا نیا لیمردانه متمرکز شده است. دل یها و مشارکت ها  هیبر نظر

 محروم بودند.   لیتحص  هیاول  یدر طول سالها   کیو آکادم  لاتیاست که زنان از ادامه تحص  لیدل  نیبه ا
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 شود.  یگرفته م  دهیاوقات کار آنها ناد  یداشته اند ، اگرچه گاه  یسهم مهم  یروانشناس  خیتار لیاوااز زنان هستند که در    یتعداد

 

 شامل:    زن شگامیروانشناس پ  چند

 

  یلیمدرک تحص  ی از اعطا یزن بودن و  لیکرد ، اگرچه مدرسه به دل  افت یخود را در یکه به حق از دانشگاه هاروارد دکترا   نزیکالک  تونیو  یمر 

  یرو  شیکه پ یکرد. با وجود موانع لیو هوگو مونستربرگ تحص سیرو  ای، جوش مزیج امیلیکرد. او نزد متفکران بزرگ آن روز مانند و یخوددار

 شد.   کایآمر ی زن انجمن روانشناس  سی رئ  نیاول  یاو بود ، و 

  کودک  یروانکاو  انگذاریبنکرد و به عنوان    فیرا توص  یدفاع  یها  سمیاز مکان  یار یداشت. او بس  یسهم مهم  یروانکاو  نه ی، که در زم  دیفرو  آنا

 داشت.   ریتأث   کسونیار  کیروانشناسان از جمله ار  ریبر سا   نیهمچن  یشود. و  یشناخته م

کودک و مراقبت    یها  وستیمطالعه پ  یرا برا  یکیداشت. او تکن  ینقش مهم  ی روانشناس رشد بود ، در درک ما از دلبستگ  ک ی، که    نزورثیا  یمر 

 کرد.  یاب یارز  "بیعج  تیوضع"کننده به نام  

 

 / تایم لاین روانشناسی   ی: جدول زمانیروانشناس  خیتار

1879 

 ی روانشناس  شگاهیآزما  نیاول

 

به عنوان    یروانشناس  سیکه با تاس  Wundt  انی آلمان افتتاح کرد. از دانشجو  گیپزیرا در دانشگاه لا  یروانشناس  شگاهیآزما  نیوونت اول  لهلمیو

 اشاره کرد.   G. Stanley Hallو    Emil Kraepelin   ،James McKeen Cattellتوان به    یمعتبر شناخته شده اند ، م  یرشته دانشگاه  کی

 

1883 

 کا یآمر  یروانشناس  شگاهیآزما  نیاول

 

 کرد.   سیتأس  نزیمتحده را در دانشگاه جان هاپک  الاتیا  یتجرب  یروانشناس  شگاهیآزما  نیوونت ، اول  لهلمیو  یهال ، دانشجو  یاستنل  یج

 

1886 

 ی روانشناس  یدکترا  نیاول
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  یشود. جاسترو بعداً استاد روانشناس  یداده م  نزیدر دانشگاه جان هاپک  G. Stanley Hall  یبه جوزف جاسترو ، دانشجو   یروانشناس  یدکترا   نیاول

 کرد.   تیفعال  کایآمر  یانجمن روانشناس سی رئبه عنوان    1900شود و در سال    یم  نیسکانسیدر دانشگاه و

 

1888 

 ی استاد روانشناس  نیاول

 

متحده است.   الاتیدر ا ینامگذار  نیکاربرد ا نیداده شده است ، اول 1888کتل در سال  نیمک ک مزیبه ج "یاستاد روانشناس" یعلم  عنوان

 کرد.  تیفعال  ایو دانشگاه کلمب  ایلوانیدر دانشگاه پنس   یوونت ، به عنوان استاد روانشناس  لهلمیو  یکتل ، دانشجو

 

1892 

 شد   سی تاس  کایآمر  یانجمن روانشناس

 

  ی دیبعداً دو مجله کل  یکند. و  یم  تیآن فعال  سیرئ  نیکند و به عنوان اول  یم  سیرا تأس  (APA)   کای آمر  یانجمن روانشناس هال    یاستنل  یج

 (. 1917)  یکاربرد   ی( و ژورنال روانشناس1887)  کایآمر  ی: ژورنال روانشناس  کرد  سیتأس  نهیزم  نیدر ا

 

1896 

 یی کارکردگرا

 

مدافعان   نیآن. برجسته تر یداخل یذهن تمرکز دارد تا محتوا یاعمال و عملکردها یبر رو شتری، ب هیاول ی مکتب روانشناس کی،  ییکارکردگرا

  یی کارکرد گرا 1896در سال  "یمفهوم قوس رفلکس در روانشناس "هستند که مقاله آنها با عنوان  ییویو جان د مزیج امیلیآن و ییکایآمر

 دهد.   یمرا ارتقا  

 

 ی روانکاو

 

افراد    زهیکند که انگ  یادعا م  دیفرو  یروانکاو  کردیکند. رو  یم  یمعرف  ی علم  یاصطلاح را در مقاله ا  نی، ا  یروانکاو   انگذاری، بن  دیفرو  گموندیز

 رماند  کی،    ایرو  لیو تحل   هیادعا ، با استفاده از ارتباط آزاد و تجز  نیبر ا  یقدرتمند ، ناخودآگاه است. او مبتن  یاز رانش ها و کشمکش ها 

 کند.  یم  جادیا  رگذاریتأث
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 ییساختارگرا

 

توان    ی است که م  دگاهید  ن یا  ییکند. ساختارگرا  یخود را منتشر م  ی، رئوس مطالب روانشناس   یی، طرفدار برجسته ساختارگرا  چنری. ت یادوارد ب

 . ستذهن متمرکز ا  ی، بر محتوا   یی، در تقابل با کارکردگرا  کردیرو  نی ساده درک کرد. ا  عیوقا  ایاز عناصر    ی بیرا به عنوان ترک  یتمام تجربه ذهن

 

1896 

 ی روانشناس  کینیکل  نیاول

 

گشود و تمرکز خود را    مارانیب  یرا به رو   جهان  ی روانشناس  کینیکل   ن یاول،    ایلوانیدر دانشگاه پنس  یشگاهیآزما  استیپس از ر  تمریو  تنریلا

 داد.   رییخود تغ  یها   افتهی  یبه کاربرد عمل  یاز کار تجرب

1900 

 خواب   ریتعب

 

مانند ناخودآگاه ،    یبا کاوش در موضوعات  سدینو  ی که م  یکتاب  24کتاب از    نی، اول  اهایرو  ریتفس خود را در    یروانکاو  هینظر  دیفرو  گموندیز

 کند.  یم  یانسان ، معرف  یمحرک در روانشناس  یرو یبه عنوان ن  تیارتباط آزاد و جنس  یها  کیتکن

1901 

 یتجرب  یروانشناس  یراهنما

 

  ی کرد ی، رو  ییکند. ساختارگرا  یم   یمتحده معرف  الاتیرا به ا  ییساختار گرا،    یتجرب  یروانشناس  یکتاب راهنمابا انتشار    چنریادوارد برادفورد ت

 شود.   یکم رنگ م  1927در سال    چنریپس از مرگ ادوارد برادفورد تکه  است ،    یآگاه  یعناصر اساس  ییکه به دنبال شناسا

 

1904 

 روانشناسی آمریکا انجمن    سی رئ  نیاول

 

در دانشگاه   مزیج امیلی، نزد و ی، استاد و محقق کالج ولزل  نزیشود. کالک یانتخاب م انجمن روانشناسی آمریکا  س یرئبه عنوان   نزیکالک یمر 

 او رد کرد.    تیجنس  لیرا به دل  یو  یکرد ، اما هاروارد دکترا   لیهاروارد تحص
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1905 

   یهوش  بیضر  یتست ها

 

 نیا  ی. محققان بعدکردند  جادیا  یرا بر اساس سن ذهن  یاز هوش عموم  یاسیمق  مونیو تئودور سا  نهیاستاندارد ، آلفرد ب  یاستفاده از تست ها  با

 ییآزمون ها  نی. از همان ابتدا ، صحت و انصاف چنیاز سن جسم  شی ب  ی ، سن ذهن  یهوش  بی. ضرنمودنداصلاح    یهوش  بیکار را در مفهوم ضر

 شود.   یم  دهیشک  لشبه چا

 

1908 

 کرد   دای پ  را  که خودش  یذهن

 

  ه بود کرد  دایرا که خود پ  ی تیقرن نوزدهم ، ذهن  یروح  یها  شگاهیدر آسا  ماریب  کیخود به عنوان    اتیاز تجرب  یاتیبا انتشار جزئ  رزیب  فوردیکل

عموم مردم است ، از جنبش    یبرا   یروان  یها یماریو آموزش بهتر در مورد ب  مارانیبا ب  شتریب  یکتاب که خواستار برخورد انسان  نیکند. ا  یمنتشر م

 .ردیگ  یمتحده الهام م  الاتیروان در ا  هداشتب

1909 

 کنند   یم   دیروانکاوان از دانشگاه کلارک بازد

 

 داریمتحده د  الاتیبرگزار شد ، از ا  G. Stanley Hallدر دانشگاه کلارک که به همت    یروانکاو   ومیسمپوز  یبرا   ونگیو کارل    دیفرو  گموندیز

 دهد.   یمتحده ارائه م  الاتیخود را در ا  یتنها سخنران  دی، فرو  ومیسمپوز  نیکنند. در ا  یم

 

1913 

 ییرفتارگرا

 

بر رفتار  یی، رفتارگرا یکند. بر خلاف روانکاو  یرا آغاز م ییکند و رفتارگرا یرا منتشر م "رفتار کیبه عنوان    یروانشناس"واتسون  یب جان

 متمرکز است.   یر یقابل مشاهده و قابل اندازه گ

 

1917 

 ارتش اجرا شد   هوش   شاتیآزما

 



 

 pg. 11 

ب  یو هوش  یاستعداد   شاتیاول آزما  یجنگ جهان  یط  در ، چن  یانجام م  ییکایسرباز آمر  ونیلیدو م  ر رویاستاندارد   نیشود. بلافاصله بعد 

کار استفاده    طیو مح  یاز جمله دانشگاه  یرنظامیغ  یزندگ  یها  نهیاز زم  یاریمتحده و در بس  الاتیمسلح ا  یروها ین  یدر تمام شاخه ها  یشاتیآزما

 شود.   یم

 

1920 

 تبار  ییقایآفر  ییکایآمر  یروانشناس  یدکترا  نیاول

 

کند.. سامنر بعداً به عنوان    یخود را کسب م  -  هال در دانشگاه کلارک  یاستنل  یتحت نظر ج  یروانشناس  یدکترا   -  سامنر  لیسیس  سیفرانس

 کند.   یدانشگاه هوارد خدمت م  یگروه روانشناس  سیرئ

 

1920 

 تصور کودک از جهان 

 

امر مطالعه شناخت در کودک در حال رشد را    نیکند ، و هم  یرا منتشر م  "تصور کودک از جهان"، کتاب    اژهی ، ژان پ  یسیروانشناس سوئ

 . زدی انگ  یبرم

 

1921 

 شد   جادیا  -  Rorschach  -  رورشاخ  آزمون

 

 کند.  یمرکب ابداع م   یاز لکه ها  مارانیب  یرها یرا براساس تفس  تی ، هرمان رورشاخ ، آزمون شخص  یسیسوئ  روانپزشک

 

1925 

 شد   سیتاس  نگریمن  کینیکل

 

دلسوزانه   کرد یکردند. آنها روتاسیس ، کانزاس  Topekaرا در  نگریمن کینیکل ریکل امیلیو پسرانش کارل آگوستوس و و نگریمن  کیفردر چارلز

 دارند.   دیتأک  یو روانپزشک  یدارند و بر هر دو رشته روانشناخت  یروح  یها یماریدر درمان ب  یا
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1927 

 شد   سیتاس  نگریمن  کینیکل

 

 ی روانشناس  قاتیتحق  ینوبل برا  زهیجا  نیاول

 

1929 

 الکتروانسفالوگرام اختراع شد 

 

متصل به    یدستگاه با استفاده از الکترودها   نیکند. ا  یم  شیپسرش آزما  یروانپزشک هانس برگر الکتروانسفالوگرام را اختراع کرده و آن را بر رو

 کند.  یمغز را نمودار م  یکی الکتر  تیسر ، فعال

 

1933 

 ها نسبت به روانشناسان   یناز   تیآزار و اذ

 

از جمله    یار ی. بسرندیگ  یقرار م تیمورد آزار و اذ  یو روانپزشک  یبر دولت در آلمان ، دانشمندان و محققان روانشناس  یاز تسلط حزب ناز  پس

 روند.   یمتحده م  الاتیا  ای  سیشود ، به انگل  یممنوع و سوزانده م  یدر تجمعات عموم  یو  یکه کتابها   دیفرو

 

1935 

 گمنام   یها   یالکل

 

  ی ار یبس  یالگو  ،  یمرحله ا  12و برنامه    AA  یشد. قالب جلسات گروه  سیتاس  ویاز آکرون ، اوها  تی( توسط باب اسمAAناشناس )  های  یالکل

 شود.   یمتقابل م  یبانیپشت  یدرمان  یاز گروه ها   گرید

 

1935 

 گشتالت   یروانشناس
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  ی به معنا یآلماندر گشتالت ) یکند. روانشناس  یمنتشر م 1935را در سال  گشتالت  ی ، اصول روانشناس جنبش نیا  انگذاریکوفکا ، بن کورت

 کل منسجم مشاهده کرد.  کیبلکه به عنوان    یبه عنوان عناصر فرد  دیرا نبا  یروانشناخت  یها   دهیدارد که پد  ی( اظهار م"جوهر"  ای  "کل"

 

1936 

 متحده   الاتیدر ا  یلوبوتوم  نیاول

 

  18000از    شی، ب  1951تا سال  .  متحده در دانشگاه جورج واشنگتن در واشنگتن انجام داد    الاتیرا در ا  یشانیپ  یلوبوتوم  نیاول  منیفر  والتر

 است.  زیو ناتوان کننده ، بحث برانگ  دیشد  یشیروان پر  نیروش ، با هدف تسک  نیانجام شده است. ا  یعمل جراح

 

1937 

 ما   هزمان  یعصب  تیشخص

 

همچنان    -  ی از روانشناسان و محققان بعد  گرید  یار یمانند بس  -  یکند. هورن  یرا منتشر م  ما  زمانه  یعصب  ت یشخص، روانشناس ،    یهورن  کارن

  ی سال م  ریرا ز  یو اضطراب اختگ پیدر مورد عقده اد  دیفرو  یها  هیکشد . به طور خاص ، او نظر   یرا به چالش م  دیفرو  یها  هیاز نظر یاریبس

 برد. 

 

1938 

 ها  سمیرفتار ارگان

 

B.F. Skinner کند  یجلب م ییرا به رفتارگرا ی کار توجه گسترده ا نیکند. ا یها را منتشر م سمیمطبوع ، رفتار ارگان هی مفهوم تهو یبا معرف

 کند.   یرا القا م  یساز  یدر مورد شرط  یشگاهیآزما  قاتیو تحق

 

1938 

 آغاز شد   یدرمان  الکتروشوک

 

و روان    یزوفرنیکاهش اسک  یبرا   یکی را با شوک الکتر  انسانی  مارانیو همکارانش ب   ییایتالی، روانپزشک و متخصص مغز و اعصاب ا  یسرلت  اوگو

  یمورد استفاده قرار م  2001موارد اثبات شده است و همچنان در سال    ی است اما در بعض  زیاگرچه بحث برانگ  ECTکنند.    یدرمان م  یشیپر

 .ردیگ
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1946 

 کودکان   یروانکاو   درمان

 

 کند.  یرا منتشر م  "کودکان یدرمان روانکاو"کتاب کودک ،    یو عملکرد روانکاو   یدر تئور  یاساس  میمفاه  یبا معرف  دیفرو  آنا

 

1946 

 شد   بیروان تصو  سلامت  یمل  قانون

 

ا  سیرئ امضا م  روان  سلامت  یقانون ملترومن    یمتحده هر  الاتیجمهور  ا  یرا  ، بودجه سخاوتمندانه  برا  یکند   قاتیآموزش و تحق  یرا 

  1949( در سال  NIMHروان )  سلامت  یسسه ملمو  جادیعمل منجر به ا  نیکند. ا  یمتحده فراهم م  الاتیا  خ یبار در تار  نیاول  یبرا   یروانپزشک

 . دشو  یم

 

1951 

 یدرمان افسردگ  یدارو برا   نیاول

 

استفاده از آن را در   FDAرا کاهش دهد. هشت سال بعد ،    یتواند افسردگ  یم  نیپرام یمیا یدارواز آن است که    یمنتشر شده حاک  مطالعات

 کند.  یم  بی تصو  Tofranilمتحده با نام    الاتیا

 

1952 

 شده است   شیآزما  نیتوراز

 

استفاده    یشود. برا   یم  شیآزما  سی پار  ینظام  مارستانیدر ب  ماریب  کی  ی( بر رو نی)معروف به توراز  نیکلروپروماز  یش یضد روان پر  یدارو

 شود.   یم  زیتجو  یشده و به طور گسترده ا  بی تصو  1954متحده در سال    الاتیدر ا

 

1953 

 APA  یاخلاق  یاستانداردها
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و اکنون    ردیگ  یمداوم قرار م  ینی سند مورد بازب  نیکند. ا  یروانشناسان را منتشر م  یاخلاق  ینسخه از استانداردها   نیاول  کایآمر  یروانشناس  انجمن

 شود.   یشناخته م  APAنامه رفتار   نیی روانشناسان و آ یاصول اخلاقبه عنوان  

 

1954 

 ی عملکرد   یصرع و آناتوم

 

کند.    یصرع را منتشر م  یحاصل از مطالعه عصب شناس  جینتا  لدیپنف  یج  لدریمغز انسان ، جراح مغز و اعصاب وا  یعملکرد  یصرع و آناتوم  در

 یم  یاتیح  یو علوم اعصاب شناخت  یستیز  یروانشناس  یاز مغز است که برا  یربردار یتصو  یها  کیتکن  یبرا   ییاو از قشر مغز ، الگو  ینقشه بردار 

 شوند. 

 

 

 تعصب   تیماه

 

 چهیتعصب از در  یبررس  یبرا   یرا در روانشناس  یمختلف  یکردها یکند که رو  یتعصب را منتشر م  تی، ماه  یآلپورت ، روان شناس اجتماع   گوردون

در درک مسائل    یروانشناس  یسودمند  جادیشود و در ا  یمطلب به طور گسترده توسط عموم مردم خوانده م  نیبرد. ا  یمختلف به کار م  یها

 است.   رگذاریتأث  یاجتماع

 

1954 

 ی کولوژ ی وسایب

  ده یدر مغز و پد  ییایمیش  تیفعال  نی، متخصص علوم مغز و اعصاب ، در مطالعات خود در مورد صرع شروع به کشف رابطه ب  لدیپنف  یج  لدریو

 فراهم آورد.   یروانشناخت  یها   دهی در پد  یکیولوژیگسترده در مورد نقش ب  قاتیتحق  یرا برا   نهیزم  یو  یها  افتهیکند.    یم  یروانشناخت  یها

 

 یروانپزشک

 

  ن ی کند. از جمله اول  یرا آغاز م  ی روان  یها  یمار یاز درمان ب  ید یشکل جد  FDAآنها توسط    دییو تأ  1950روانگردان در دهه    یاروها د  دیتول

 شده است.   دییتأ  1954ضد اضطراب که در سال    یمعروف است ، دارو  زین  Rorerاست که به    Doriden  ینیچن  نیا  یداروها 
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 انه یانسان گرا  یروانشناس

 

کارل راجرز و    یبه رهبر  کردیرو  ن یکند. ا  یظهور م  یروانشناس  "یرو ین  نیسوم"به عنوان    یستیاومان  ی، روانشناس  ییو رفتارگرا  یروانکاو   یپ  در

  ی ساز  یخود واقع  تیو ظرف  یکند ، بر ذهن آگاه ، اراده آزاد ، کرامت انسان  یمنتشر م  1954را در سال    تیو شخص  زهیآبراهام مزلو ، که انگ

 است.   تمرکزم

 

1956 

 یشناخت  یروانشناس

 

  لر ی. مAکنند. مقاله جورج  یآغاز م یشناخت یندها یحالات و فرا  یرشته ها ، روانشناسان تمرکز خود را بر رو ریو سا  اتیاضیالهام از کار در ر با

 است.   یشناخت  کردیرو  هیدر مورد پردازش اطلاعات ، کاربرد اول  "دو یمنها  ایهفت ، بعلاوه  یی جادو عدد"  1956در سال  

 

1957 

 ی نحو   یساختارها 

 

،    یروانشناس  نهیزم  یزیر  پایهکتاب به    نیاست. ا  یدر مطالعه زبانشناس  یبزرگ  شرفتیکند که پ  یرا منتشر م  ینحو  یساختارها   یچامسک  نوام

 کند.  یزبان کمک م  یروانشناس

 

1960 

FDA     مصرفLibrium    کند  یم  دییرا تأ 

 

FDA  معروف به    دیازپوکسایاستفاده از کلرد(Libriumبرا )یکند. دارو  ی م  دییتأ   1960را در سال    یش یروان پر  ر یدرمان اضطراب غ  ی  

 شود.  یم  دییتأ  1963( ، در سال  Valium)  ازپامی، د  یمشابه

 

1963 

 شد   بیمراکز بهداشت روان جامعه تصو   قانون
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  ی جامعه را به جا  ساتیکه ساخت تاس  .کند  یخواستار و بعداً قانون مراکز بهداشت روان جامعه را امضا م  یجان اف کند  کایجمهور آمر  سیرئ

را کاهش داد و آنها   یداد ، وجوه کل انیپا 1981برنامه را در سال  نیاز ا  یبانیکند. کنگره پشت یالزام م یمنطقه ا  یبزرگ روان یها  مارستانیب

 سلامت روان قرار داد.   یبرنامه برا  کیرا در  

 

1964 

 علوم به روانشناس   یمدال مل  نیاول

 

متحده است ،   الاتی اعطا شده در ا یافتخار علم نیعلوم را که بالاتر ی، نشان مل یر یادگیو  زهیانگ نهیمطالعات خود در زم لیبه دل لریم یا لین

 افتخار را به خود اختصاص داده است.   نیاست که ا  یروانشناس   نیاول  یکند. و  یم  افتیدر

 

1964 

FDA  کند   یم  دییرا تأ  ومیتیل 

 

FDA  یتجار  یکند. با نام ها  یم  دییتأ  یخلق  یمبتلا به اختلالات دو قطب  مارانیدرمان ب   یرا برا  ومیتیکربنات ل  Eskalith   ،Lithonate    و

Lithane  شود.   یبه بازار عرضه م 

 

1973 

 حذف شد   DSMاز    ییهمجنسگرا

 

(  DSM)  یاختلالات روان  یو آمار  ی صیتشخ  یرا از کتابچه راهنما  یی، همجنس گرا  دیپس از بحث و جدال شد  کا یآمر  یروانپزشک  انجمن 

  ک یلزوماً  "  یجنس  شیکند که گرا  یم  انی، اصلاح شده و ب  ردیگ  یمرجع که به طور گسترده مورد استفاده قرار م  یکند. کتاب راهنما  یحذف م

 . "ستین  یاختلال روانپزشک

 

1974 

 شد تست    PET  اسکنر

 

، عملکرد مغز را با    ییایمیش  ینشانگرها   یابیبا رد  PETشده است.    شی ( ، آزماPET)  ترونیانتشار پوز  یاسکن مغز ، توموگراف  دیروش جد  کی

 کند. یم  میترس  یقبل  یها   کینسبت به تکن  یشتر یب  اتیجزئ
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1976 

 یتکامل  یروانشناس

 

  ی شناس   ستیاز ز  یروش اصول  نی کند. ا  یم  یتکامل  یروانشناس  دهیکند که شروع به رواج ا  یرا منتشر م  کتاب ژن خودخواه  نزیداوک  چاردیر

و رفتار    یمانند پرخاشگر   یاجتماع  یها  دهیمشاهده پد  یبرا  ید یجد  یروش ها   نیکند. ا  یتا ساختار و عملکرد مغز انسان را اعمال م  یتکامل

 دهد.   یم  هرا ارائ  یجنس

 

1976 

 خودخواه   ژن

 

منفرد منتقل   یمنفرد به عنوان واحد تکامل به ژن ها وانی که تمرکز خود را از ح  یکند ، کار   یکتاب ژن خودخواه را منتشر م  نزیداوک  چاردیر

مربوط به ساختار مغز انسان استفاده    قاتیدر تحق  یتکامل  یشناس  ستیرا که در آن دانش و اصول ز  یتکامل  ی روانشناس  نهیزمکند. متن ،    یم

 کند.  یم  جی، را  دشو  یم

 

1979 

 رسد   یبه نظر م  زیآم  ضیتبع  یهوش  بیاستاندارد ضر  یتست ها

 

 نیدر ا  میداند. تصم  یم  یرقانونی را غ  ایفرنیکال  یدر مدارس دولت  یهوش  بیاستاندارد ضر  یمتحده استفاده از تست ها  الاتیا  یمنطقه ا   دادگاه

 کند.   یم  دییتبار است ، تا  ییقایآفر  ییکایآمر  انیدانشجو  هیعل  زیآم  ضیتبع  شاتیرا که آزما  ی، موضع شاک  Larry P. v. Wilson Rilesمورد ،  

 

1981 

 داده شد   صیبار تشخ  نیاول  یبرا   HIVو    دزیا

 

از اضطراب و    یی( متخصصان بهداشت روان را با چالش هاHIV)  یانسان  یمنینقص ا  روسی( و وAIDS)  ی اکتساب  یمنیسندرم نقص ا  یدمیاپ

 کند.  یمواجه م  دزیدر معرض خطر تا زوال عقل مرتبط با ا  مارانیب  یافسردگ

 

1984 
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 اصلاح دفاع جنونی تصویب شد   قانون

 

به    یرانداز یقصد پس از ت  ء به اتهام سو  وریجون  یدر پاسخ به تبرئه جان هانکل  یرا اصلاح کرد ، تا حد  زیقانون فدرال دفاع جنون آم  کایآمر  کنگره

 گذارد.  یرا بر دوش متهم م  زیعمل بار اثبات دفاع جنون آم  نی. اگانیجمهور رونالد ر  سیرئ

 

1987 

 شد   بیخانمان تصو  یکمک به ب  قانون

 

خانمان اختصاص داده شده    یب  تیجمع  یبودجه فدرال را که به طور خاص برا   نیاول  ی نی. مک کیاستوارت ب  یخانمان ها  یکمک به ب  قانون

  یو اختلالات روان  یخانمان  یدر مورد ب  یبه مطالعات روانشناخت  یو تا حد   .قانون شامل مفاد خدمات بهداشت روان است  نیکند. ا  یفراهم م

 دهد.   یپاسخ م

 

Prozac   ،Paxil    وZoloft  ر دسترس قرار گرفتند د 

 

FDA  نیفلوکست  دیجد  یضد افسردگ  یدارو  (Prozacرا تأ )به    یعصب یانتقال دهنده ها یمشابه بر رو یداروها  ریدارو و سا  نیکند. ا  یم  دیی

 کند.   یشود و توجه و بحث را به خود جلب م  یم  زیتجو  یکنند. به طور گسترده ا  یعمل م  نیسروتون  ژهیو

 

1990 

 یفرهنگ  یروانشناس

 

بر فلسفه   یمبتن  یکردی، رو  یفرهنگ  یروانشناس  یدر مورد ذهن و فرهنگ« به فرموله ساز   ی، چهار سخنران  ییاعمال معنا  برونر در کتاب »   جروم

است ، بر   افته یمحققان اصلاح و گسترش    ریکه توسط هزل مارکوس و سا  یفرهنگ  یکند. روانشناس  یکمک م  یو انسان شناس  ی، زبانشناس

 و رفتار متمرکز است.   یذهن ، جامعه فرهنگ  نیب  باطو ارت  راتیتأث

 

2000 

 یژنوم انسان  یتوال  نییتع
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از    دیدرک جد  یرا برا  یقاتیتحق  نهیانسان ، زم  یکیکد ژنت  "سینو  شیکد پ"نقشه    هیدر سراسر جهان با ته  یعموم  یقاتیسسه تحقمو   شانزده

 هم اکنون در حال انجام است.   یپروژه مشابه با بودجه خصوص  کیکنند.    یفراهم م  یانسان  یها یماریتوسعه و ب

 

 

 

 

 


